TRA DAl LOAN

Nguyén Duy Chinh




LOI MO DAU:

Noi dén tra Tau, phan I6n chiing ta nghi dén Vang Bong Mot Thoi ciia Nguyén Tuan, voi khung
canh cua nhirng nha nho day sém pha nudéc, hay nhirng chiéc am Thé Bic gan ga lam tri Ky cua
doi minh.,

T6i da viét mot bai tong quét vé Tra va Am Nghi Hung, lai dinh viét mot khao luan céng phu
hon riéng vé nhitng chiéc am dat. Thyc the, am dat da tro thanh mot phong trao trong vai nam
qua, va viéc nan, san xuat am cua nguoi Tau da tré thanh mét k§ nghé kha noi tieng.

Thé nhung mot chi tiét it ai dé y 1a trén thi truong hién nay c6 hai chi Tuu rd rét: Tau va bai
Loan. Khdng phai chi phuong dién chinh tri va kinh té, Pai Loan mubn tach biét ra khoi luc dia
dé thanh mot dao quéc, ngay ca trén mat van hoa, ho cling di tim nhiing nét doc dao dé tao cho
minh mat ban sic riéng. Néu ai quan sat ky mot chat, nguoi Dai Loan (Taiwanese) da c6 nhitng
sinh hoat khéc véi nguoi Trung Hoa tai luc dia, ho ¢6 nhiéu diém twong dong véi nguoi Nhat
trong cach thudng ngoan va nghé thuat mic dau van pha tron voi van hoa truyén théng caa
Trung Hoa, diém thém mot vai nét cia dan ban xu.

Nguoi Dai Loan tuy khéng phi nhan céi géc Trung Hoa nhung cling nhu ngudi My khong thé
quén duoc cai qua khir xa xam cua nhimg nguoi di dan tr chau Au nhung ho da ty xay dung
duogc nhitng cong trinh riéng bang chinh no luc cua ho dé di tim mot sinh 16 mai.

LICH SU”:

Ctr theo sir sach thi Dai Loan khi con 1a mot hon dao hoang ciing da c6 nhiéu cy tra moc dai
trén ndi ciing nhu nhidu viing khac tai Pong Nam A. Trong Chu La huyén chi viét vao thé ky thir
XVIII da dé cap dén nhirng cay trd moc um tum trén cao dd 800 mét & phia nam hon dao va dan
chung thudng héi bap va Ia tra non vé pha ubng, mot dang tra kho hay tra twoi caa minh. Tuy
nhién nhimg cay tra hoang d6 khong phai 1a thay t6 cua gbng tra Dai Loan, va tra ngay nay la do
dan di cu tir luc dia dem gidng qua khoang 200 nam tré lai ddy ma thoi.

Doi Thanh, khoang triéu Gia Khanh (1796- 1820) c6 ngudi mang gidng tra Vii Di sang huyén
Thuy Phuong (Pai Bic) dugc coi nhu 14 giong tra dai luc truyen sang hon dao nay sém nhét. Téi
doi Ham Phong, Lam Phugng Tri dem ve giong O Long trong tai Béng Binh, Loc Cc 1a thuy
t6 cua Bong Binh O Long. Tai thoi Thanh mat, Dan so (Nhat thudc) thi ngudi ta méi trong duoc
& An Kheé gidng tra Thiét Quan Am.

Duéi doi Thanh, ké tir nam Dong Tri tir nién (1865) tra O Long cua Dai Loan dwoc xuit cang
sang My thong qua nga San Francisco. Tra Bai Loan thoi ky do da chiém linh mot thi trudng rat
I6n khlen cho tra luc dia bi anh hudong. Dén nam Quang Ty thir bay (1881) trd Bao Ching duoc
gay gidng. Tur do6 dién tich trong tra gia ting nhiéu va tra Dai Loan ciing ban qua Uc chiu va cac
nuéc Dong Nam A,

Sang doi Nhat thudc (1895-1945), chinh phu Nhat khuyén khich viéc trdng tra nén thoi ky nay
dién tich cac vuon tra ciia Dai Loan 1én dén muc cao nhat (46000 mau tay hon gp doi hién nay),
va ciing nhiéu loai tra ngon duoc ché bién. Hai loai tra O Long, Bao Chung chiém mét dia vi
quan trong trong kim ngach xuat cang.

Sang thoi Dan Quoc chinh phua Bai Loan khuyen khich san xuat tra den (hong tra) dé ban cho
cac nudc Au Tay ldy ngoai té, va tra xanh dé ban cho Hoa kiéu & cac nudc ngoai. Nam 1973, tra
xanh chiém 78% kim ngach xuat cang tra 1a mac cao nhat tir trude dén nay.



Trong nhitng ndm gan day vi dan s6 tang truong va nhiéu nganh ki nghé ciing banh trudng, cac
vuron tra cang ngay cang thu hep. Mic du gia ca tra Pai Loan dat hon tra Trung Quéc nhung van
c6 mot chd dang trén thi trudng va dugc nhimg nguoi sanh diéu va chuong. O Hoa Ky, nhiing
ngudi ubng tra Tau thudng mua trd cua hang Thién Nhan (Ten Ren). Tra Pai Loan c6 huong vi
riéng do nd luc cua nhitng ndng gia va nhiing nha khoa hoc da gay gidng va lai tao khién cho c6
nhitng nét dic sic ma tra chinh goc tai luc dia khong c6 duoc.




TRA DAl LOAN CO NHUNG LOAI NAO?

C6 1& thyuc kho cho ching ta phan biét tra Tau va tra Dai Loan vi chung c¢6 chung mét ngudn goc.
Thé nhung néu ai dé y, mot khi ching ta hoi mot nguoi Tau ho 1a nguoi gi thi ¢6 thé hoc bao ho
la Chinese nhung ciing c6 nguoi lai khdng nhan minh Ia Chinese ma la Taiwanese. Vi cai nhin
phién dién thuong thi chung ta ddng hda ho déu 1a Tau ca, qué 1am thi phan biét Tau luc dia va
Tau Dai Loan, Tau Hongkong, Tau Singapore hay Tau Chg Lén ... Thé nhung néu di sau vao chi
tiét ciing co nhitng khéc biét, khdng phai vi ngudn goc ma 1a cach sinh hoat, cach néi chuyén,
cach thuong ngoan. Neu nguoi Viét chling ta chi nghe giong noi cd thé phan biét dugc nguoi
mién Nam, nguoi mlen Trung, ngudi mién Bic thi nguoi Tau cling thé. Giong quan thoai Bic
Kinh khong con gidng nhu giong Dai Bic nita va di nhién 16i song ciing khac nhau nhiéu. Vé
chir viét, nguoi Tau luc dia nay dung chir da duoc gian hoa (simplified Chinese) trong khi Bai
Loan ciing nhu ngudi Tau & cac noi khac ngoai Trung Hoa van tiép tuc dung vin ty truyén thong
hay phon thé.

Mot céch téng quét, ngudi Tau tai Pai Loan da trai qua mot qua trinh loc lya tuong dbi dai, pha
tron vai 16i séng cua ngudi Nhat va Tay phuong nén c6 ve thanh nha, it loe loet hon nguoi Tau
luc dia. Cac loai san pham cua ho ciing tinh my va néu ai da tirng so sénh am tra Pai Loan véi
am tra Trung Qudc thi thay rd hai bén cé nhitng nét khac biét.

Kiéu 4m tra cua ho pha Ian 16i my thuat Nhat Ban, ngoai nhiing am dat tir sa khong tranh men,
hién nay ho c6 khuynh huéng ché tao nhimng a am da luon kiéu Nhat Ban, trong cai thd tao o ve
tinh vi ma ching ta thuong thiy & cac db s dat Phu Tang, mac dau van gitt nhiéu nét c6 kinh
cua van minh Trung Hoa.

L6i udng cua ho ciing hoi khac hon, thay vi dung mét ly nhu chiing ta thuong uong ho lai dung
hai cai, mot cai nho va dai hinh 6 dng dé ngiri huong tra, mot thap va rong miéng dé udng tra. Tra
cu ciing cau ky hon, véi nhitng cong xuc tra (tra ha — 14 sen dung tra) dé dong tra trude khi cho
vao 4m, hay thia x(c tra bang géc cay trac. Khay dung tra ciing thuong 1am bang tre ép lai rat
my thuat.

Mot bo db tra kicu Pai Loan thuong khé dat — tir 200 dollars tré 16n — bao gom 4m, chén, dia, am
chuyén. Trong khi d6 ciing mét bo twong tu bang dat Nghi Hung (Trung Quoc) ching ta cé thé
mua véi gia vai chuc bac.

Tra Bai Loan ¢ rat nhicu loai ciing nhu rat nhiéu gia khac nhau. Tén céc loai tra thuong c6
nguon géc tir luc dia vi nguyén thiy Iay gidng tr cac vung duyén hai Trung Hoa dem sang. C6
thé néi tra trong & Pai Loan dai da s6 thuoc gidng tra O Long tir tinh Phic Kién nhung vi cach
ché bién nén duoc goi bai nhiéu tén khac nhau. Chung ta thuong thy c6 céc loai O Long, Thlet
Quan Am, Vi Di, Thuy Tién, Tir Qui Xuan la nhiing gidng tra ngay xua. Trong thoi gian gan
day, mot s glong mai duoc lai tao hay bién ddi nén ching ta cé thém tra Kim Huyén, Thay
Ngoc va trong tuong lai chic s& con nhiéu loai khéc nira.

Tra thuong dugc phan bi¢t theo cach i — khong u hay 1 it nguoi ta goi la tra xanh, 1 vira goi la
tra O Long con u k thi duoc goi 12 Hong Tra hay tra den.



Tra xanh (luc tra): La tra khong u (unfermented) hay u it ta thdy c6 Long Tinh, Bich Loa Xuén
va gan day la bot tra xanh. Loai tra xanh thuong cho nudc tra mau vang nhat, ba tra coO mau xanh
bi€c trong tuoi tan. Tra bot cua nguoi Nhat cling 1a tra xanh.

Tra xanh 1a loai tra c6 1au doi nhat vi khéng phai qua nhitng dang ché bién nao. Tra tuoi cua ta,
tra Bic Thai ciing 1a nhitng dang tra xanh. Trong nhiing ndm gan day, y hoc da chitng minh rang
udng tra xanh c6 nhiéu lgi ich cho co thé va ¢ thé ngin ngira dugc mot sé bénh tat, nhat 1a doi
véi tudi gia.

Long Tinh: géc lay tir loai tra ndi tiéng cua dat Long Tinh, Tay Ho bén Tau. O Dai Loan, tra
Long Tinh duoc trong tai trin Tam Giap thudc huyén Dai Bic thuong duoc goi la trd Hai Son va
chi bén tai qudc noi, it xuat cang ra nuwdc ngoai.

Tra Hai Son Long Tinh cho nuwdc mau xanh vang nhat, 14 tra khd mong va dai, hai d¢au nhon,
gitra hoi phinh ra trong nhu cai 1a tre nho, bén canh thuong co6 16ng to trang. Tra Long Tinh thom
nhu mui com, nhe ma khdng gat, uong vao cé hau.

Bich Loa Xuén: Bich Loa nghia den 1a con 6¢c mau xanh, céi tén tra c6 hai truyén thuyét. Thuyét
thir nhét néi 1a tra nay gdc 1a tra hoang trén Bich Loa Phong & Bong Binh Hb, dan chung thudng
hai boc trong nguoi dem vé, dudng di hoi nong toa ra khién 1a xoan lai nhu con 6c¢. Vua Khang
Hi ubng thir thiy ngon méi dat tén la Bich Loa Xuan.

Truyén thuyét thir hai nghe ly ky hon. Truyén ké rang phia tay nti Dong Binh c6 mét thiéu nix
xinh dep tén la Bich Loa con ¢ phia dong c6 mdt thanh nién chai ludi tén 1a A Tuong, hai nguoi
y&u nhau. Thoi d6 dot nhién c6 mét con thity quai xuat hién & Bong Binh Hb khién dan ching
quanh ving ai ndy hoang sg. Con 4c long d6 cho hay né mudn lay nang Bich Loa lam vg, néu
nhu khong dugc s€ lam sdng gio tan hai dan ching.

A Tuong nghe dugc chuyén nay bén diing cam nhay xubng hd danh nhau véi giao long, sau ciing
giét duoc con thuy quai nhung ciing bi thuong ning sap chét. Bich Loa thay tinh nhan bij thuong
nang voi vang tréo 1én ndi kiém thudc chita tri. Thoi d6 1a dau mua xuén, ¢d gai trong thay mot
bui cdy dang nhil mam nhung chua ra 1a. Dé giup cho cdy mau tang trusng, nang ben ngam bup
cay vao miéng, dung hoi nong cia minh dé ho am nhya cay. Khi cdy moc ra, Bich Loa bén ngat
cai bup non d6 dem v&, sic 1én cho A Tuong uéng. Udng xong tach tra d6, qua nhién A Tudng
tinh lai. Bich Loa mtrng qué lai tréo 1én ndi hai nhitng bup con lai boc vao ngudi cho mau kho
dem vé chita bénh cho A Tuong.

Tuy nhién vi 1 tra trong nguoi, Bich Loa ngay cang tidu tuy vi I4 tra hit hét tinh luc nén ching
bao 1au nang ngd bénh tir tran. A Tudng thuong x6t dem nang chon dudi goc cay va tir d6 dan
ching quanh ving dit tén loai tra ho san xuét 1a Bich Loa Xuan dé nhé téi méi chan tinh cua
ngudi con gai.

Tra Bich Loa Xuan mau ciing nhat nhu tra Long Tinh, |4 trd ¢6 nhiéu 16ng to trang, tra kho xodn
lai nhu hinh con 8¢, mui thom nhe.

Tra i vira phai: Tra khac nhau & céch 1, tiy thoi gian nhiéu it ma ¢ nhiing loai tra xanh, tra O
Long hay tra den. Tra 1 vira (Semi-fermented) thuong 12 loai ngudi udng tra wa thich vi c6 mui
dam hon tra xanh nhung khong dén ndi gt nhu hong tra (tra den). Nhitng loai & ngan han noi
tiéng gom co:

Bao Chung: tra Bao Chiing theo truyén thuyét 1a do Vwong Nghia Trinh & Tuyén Chau phat
minh nhung phuong thirc ngay nay ¢ Pai Loan la theo Kiéu udp tra ¢ nti Vi Di. Sau khi tra phoi



kho, ngudi ta dung gidy ban bao lai thanh timg g6i, hoic bén lugng, hoic nira can vi thé nén cé
tén la Bao Chung. Tra Bao Chang Pai Loan ¢6 hai loai, mét loai 1a Van Son Bao Ching, mot
loai 1a Pong Pinh O Long. Ngoai ra con tra Cao Son, Kim Huyén, Hang Khau déu la nhiing loai
tra noi tiéng.

Vién Son: Tra Bao Chung dugc dua sang Dai Loan tir thoi nha Thanh, sau nhiéu lan thi nghiém
nguoi ta tim thay gidng Thanh Tam O Long la thich hop nhat voi khi hau cia hon dao nén sir
dung gidng tra nay Iam chinh va do nhitng tra su tir Phic Kién qua giam ché.

Ctr theo séch v dé lai thi trd Bao Ching phat dat nhat tai vang That Tinh Son nhung tra ngon
nhét thi lai & ving Van Son, nén mdi khi no6i dén trd Bao Chung ngudi ta thuong kém theo hai
chr Van Son (Van Son Bao Chung Tra). Dan chiing thuong quen goi la Thanh Tra, 14 quan tu
nhién, néu sdy bang lira thi toa hoi thom ngat.

Tra Bao Chung ubng c6 vi thom ngat, ngot va cd hau nhu u6p hoa, sic tra mau vang hoi xanh
hon tra Long Tinh.

Pong Binh: Cai tén nay vén tir ngon Bdng Pinh, Loc Coc nén tra ving nay san xuat duoc goi
tén tra Bong Binh. Theo truyeén thuyet trude day ving nay chi co tra hoang, sau nguoi ta mang
tra O Long tir Phuc Kién sang trong nén ghép tén tra O Long véi Bong Binh thanh Bong Binh O
Long.

Cao Son: Nong nghiép Dai Loan cang phat trién nguoi ta bat dau dem giong tra trong trén cac
ngon nui cao, hwong vi ¢6 khac nhitng vung trung du va duyén hai va giong tra méi duoc goi la
Cao Son tra.

Theo nhitng chuyén gia thi tra Cao Son phai dugc trong & cao d6 1000 mét tré 1én. Mac du
phuong thirc che bien giong nhu tra Dong Dinh nhung vi dia khu khac nhau nén ngudi ta goi do
la tra Cao Son O Long.

Trén ndi cao khi hau lanh budt, sang som va khuya c6 tuyét, anh nang mat troi ciing it hon binh
thuong nén chég tra tinh cting it hon, 14 tra khi say kho cudn lai thanh hinh hat va vi tuy thom
nhung khong dang nhu nhirng tra O Long khéc.

Kim Huyén: day la loai tra dugc gidi tré ua thich, nudc tra c6 mau vang anh, mui thom nhu c6
pha sira, pha tron gitra hai mui vi Cao Son va Béng Pinh, uong vao cé hau ngot nén nhiing nguoi
thich tra c6 mui thom thudong wa chudng.

Tra Kim Huyén hién nay duoc trf)ng nhiéu nén dau dau ciing c6. Nguoi ta phan biét Kim Huyén
dué6i déng bang va Kim Huyén trong trén nui cao, huong vi c6 khéc nhau it nhiéu. Tra Kim
Huyén khong nén ham lau quéa, mat mui va co vi ding.

Hang Khéu: Tuy khong duogc coi 1a thugng pham, tra Hang Khau cling la mét trong nhitng danh
chung cua Dai Loan. Day 1a gidng tra dugc wong giéng tai Hang Khau tir thoi Quang Tu nhung

nay da gia, san xuit kém va dan dan duoc thay thé bang tra Kim Huyén.

Thiét Quan Am: Theo truyén thuyét, doi Can Long mot thu sinh dit An Khé 1a Vuong Si Luong
da tim thiy mot cay tra con ¢ dudi chan nai Quan Am nén danh vé trong trong vuon. Khi cay do
I6n 1én Vuong ST Luong ngét bap non 1am tra uéng thiy ngon hon ca tra O Long nén dem ding




én vua Can Long. Nha vua thiy ngon dt tén cho giong tra nay la Nam Nhac Thiét Quan Am,
goi tat Ia Thiet Quan Am.

Thiét Quan Am dugc & twong d6i 1au hon tra Bao Chuing, sic tra pha ra c6 sic vang dam, hoi anh
mau do. La tra Thiét Quan Am khi pha xong, vién ngoai co6 sac do, bén trong mau xanh va
thuong con ca cuong va canh tra.

Bach Hao O Long: La loai tra dac biét cua riéng Bai Loan, con goi la tra ¢ trong tra (tra trung chi
tra). Nguoi ta ké rang cach day hon mdt tram nam cac vuon tra bai Loan bi mét gidng ray pha
hai chi trir cac mam cay khong bi an. Nong dan hai nhitng bip tra say kho khong ngo lai dugc
ngudi mua ua chuong. Cho dén bay gio loai tra qui nhét van 1a tra héi vao tiét Boan Ngo, da bi
ray can va vi vay loai tra nay khdng thuan sic ma c6 ca trang, xanh, hdng, vang xen 13n V6i nhau.
Tra ngon 12 loai nhiéu 16ng tring, c6 1n ca canh, ca 14, nudc pha ra mau vang hé phach, ubng
vao c6 vi dam, hoi ngot.

Vé céi tén O Long (rong den) ngudi ta ké rang tai Lt Hoa Son, tinh Phic Kién dinh nii quanh
ndm may den bao phu, quan quanh nhu mot con rong nén tra ¢ vung nay dugc dat tén 6 long.
Tuy nhién diéu do6 ciing khong co6 gi chac chan.

Tra i ki (Hong Tra hay tra den): Tra den (fully fermented) 14 loai trd ma ngudi Au Tay wa
chudng nén phan 16n hong tra duge dung dé xuét cang ra nuoc ngoai. Hién nay hong tra twong
dbi it thdng dung vi gia thanh cao ma lai khong canh tranh ndi véi tra tai luc dia hay tra Tich
Lan, An D¢. Hong tra nuéc pha mau nau. Tra Lipton trong bao chinh 13 mét dang hong tra loai
ré tién. Udng tra Tau it ai pha tra den.

Tra wop hoa: Tra udp céc loai hoa (goi la toa tra hay huong phién) nhu hoa lan, hoa sen, hoa
ctic ... thudng quéa céng phu nén gan day ngudi ta chi udp hoa nhai va khong duoc coi la hao
hang Cling c6 khi nguoi mua dem ve ty u6p dé dung. Tuy nhién theo gioi sanh diéu, tra ngon
khdng can phai dung huong liéu tir bén ngoai nén tra udp khong duoc chudng lam. Nguoi Viét
minh lai thich ubng tra wép hoa.

KET LUAN:

Udng tra tao cho nguoi ta céi sang khodi riéng, nhat Ia khi c6 ban be dong di¢u. Tra Viét Nam
Cua minh cling co nhiéu gidng ngon ¢ Lang Son, Thai Nguyén, Lam DPong ... nhung vi chua biét
céch bién ché va tiéu thu nén chua may noi tiéng. Dudng nhu ngudi Viét Nam ciing dang di tim
mot nét dac thu mai, pha tron gitra cai cii cua minh véi nhitng cai mei thu nhat duoc trong vai
chuc ndm qua. Nhiéu héng tra Viét Nam ciing dang cb gang dua ra nhirng loai tra riéng nhung
can nghién cau kg cang thi truong néu mubn dat duoc ket qua dang khich 1¢. Trong mét twong
lai khdng xa, néu chung ta ¢ cai nhin chinh xac hon vé nhu cau cia bén ngoai, Viét Nam c6
nhiéu co hoi di vao nhitng khu vuc kinh doanh truée day van tudng 1a doc quyén cua nhirng sic
dan khéc.



