THAI CUC QUYEN

Nguyén Duy Chinh




Tai cac nude Tay Phuong Thai Cyc Quyén dugc coi nhu mot mon thé thao dudng sinh thi nguoi Viét ching ta
mdi khi nghe t&i Thai Cuc Quyén lai thay an ndu mot vé huyén bi, mo hé mang mau thoat tuc, hinh dung ra mét
Truong Tam Phong, v6i nhan dang uy nghi, tiéu sai ma Kim Dung da v& ra trong tac pham Y Thién D6 Long
Ky. Diu d6 ciing d& hiéu vi rat nhiéu nguoi da bj anh huong nang né cua v higp tieu thuyét va chinh nhiing
tac pham ctia Kim Dung d3 dtc cho ching ta nhitng khuén mau suy nghi, bién nhirng nhan vat vén di chi la
huyén thoai thanh mot con nguoi cua lich sir. Sau day 1a mot vai doan ngan viét vé Truong Tam Phong dudi
ngoi bat Kim Dung:

Trong &nh sang méng lung mo 4o chang thay moét ngudi than cao lung rong, bude chan ngung trong, chinh la su
phu. Truong Thiy Son ndu minh sau c6t, khong dam ctr dong, nghi tham phai quay Ve phong ngay. Thé nhung
at 1a su phu s& hay biét, néu bi tra hoi, danh phai n6i thuc thi thé nao ciing bi trach mang (Truong Thuy Son
toan Ién ra trirng tri nhitng tiéu dau cua Long Man tiéu cuc).

Chi thay Trwong Tam Phong di lai mgt hoi, nging dau ngam ngh, bong nhién dia tay phai, tai khong
trung lam bt viét 1én thanh chiz. Triwong Tam Phong cd vin lan vé déu thong, ngam tho vzet chi, hoc tro déu
biét nén ciing khong lay 1am la. Chang theo doi nét bit ¢ tay, hoa ra 6ng viét di viét lai mdy lan hai chi “tang
logn”, réi lgi viét hai chiz “dé doc”. Trieong Thiyy Son trong long rung dong, nghi tham:

- Sw phu trong long dang nghi @én “Tang Logn Thiép”.

Chang c6 ngoai hiéu 1a “Ngan Cau Thiét Hoach”, vdn bai tay trai sir dung hd dau cau bac vun, tay phai sir phan
quan bt thép rong ma ra. Tir khi mang cai tén d6 rdi, Thay Son e ngai danh qua ky thuc, so giéi vin nhan ché
cudi, nén tiém tam hoc phép viét chit, chan thao trién 18, loai nao ciing tap. Khi d6 chang thdy su phu ding ngon
tay lam but, dat dén tinh trang “khong nét nao dudi ra ma khong thu vao, khong nét nao di ra ma khong quay
lai” chinh 12 bat y ciia Vwong Hi Chi trong Tang Loan Thiép.

Tang Loan Thiép hai nim trudc chang da tap qua, biét 1a nét bat tng dat, manh mé& chic nich nhung khong
bang dwoc nét chit trang nghiém can than, khi twong vitng vang trong “Lan Binh Thi Ty Thiép”, hay “Thap
Thit Thiép”. Ludc nay, chang thiy su phu dua tay viét lién tiép: “Hi Chi don thi, tang loan chi cuc, tién mo téi ly
dd doc, truy duy khao tham” mudi tdm chir, mdi nét, mdi chit déu tran day uat han, bi phan, nén bdng cam
thong dugc tam tinh Vuong Hi Chi khi viét “Tang Loan Thiép”.

Truong Tam Phong viét di viét lai may lan, bdng tho dai mot tiéng, budc t6i gitra sin, dirng tram ngdm mot hoi
réi dwa ngon tay, lai bat dau viét chir. Lan nay céach viét chit hoan toan khac han. Truong Thuy Son theo nét but
thi thiy chir dau tién 1a chit "v8", roi dén chix "1am", tiép tuc hai muoi bén chit chinh I1a cdu ngudi thuong truyén
tung "V& 1am chi ton, bao dao B Long. Hiéu Iénh thién ha, mac cam bt tong. Y Thién bat xuat, thay dit tranh
phong?” Dudng nhu Truwong Tam Phong dang tim cach suy nghi cho ra tham y ciia hai muoi bén chir nay dé
biét vi c¢ gi Du Dai Nham bj thuong? Viéc nay c6 lién hé gi dén hai mon than binh loi khi 1a dao D6 Long va
kiém Y Thién?






Chi thdy dng viét mot 1an hai muoi bon chix rdi viét lai 1an nira, nét bat mai lGc mot dai, nhung
dua tay mdi IGc mot cham, dén vé sau ngang doc, dong ma, chang khac gi thi trién quyén cudc.
Truong Thily Son ngung than theo ddi, trong 10ng vira mimng vira s, hai muoi bn chir ma su
phu vira viét kia hoa ra 1a mot pho vd cong that cao minh, méi chit bao gdm nhiéu chiéu, moi
chiéu lai bao gébm nhiéu cach bién héa. Chit long va chir phong nhiéu nét, chit dao, chir ha it nét.
Thé nhung nhiéu nét ma khéng rudm ra, it nét ciing khong thé 1au, luc thu vao thi ngung trong
nhu con sdu co minh, luc bung ra thi nhanh nhen nhu con tho vuét chay, 1am ly sang khoai, nét
thi cuong kién hung hén, nét thi phong dat vi vu, nét nhe nhang nhu tuyét roi 14 ta, nét hau trong
nang né nhu voi di, uy nghi nhu hd budc.

Truong Thily Son sau phut gidy thang thdt, voi dinh than chi tam ghi nhé. Hai muoi bén chir d6
bao gom hai chix bat, hai chit thién, thé nhung nhitng chit 6 viét ra hinh gidng nhau ma y thi
khong ddng, khi twdng gidng ma than thi khéng giéng, bién hoa ao diéu, qua that 1a mot cong
trinh. (Kim Dung, Y Thién B4 Long Ky, Minh Ha X&, Hongkong 1976 tr.127-129)

Ciing dudi bat phap cua Kim Dung, ng mo ta lan dau tién Truong Tam Phong thi dién Thai Cuc
Quyen dé truyen lai cho dé ta:

Truong Tam Phong tur tur ding day, hay tay budng thong, lung ban tay huong ra ngoai, ngon tay
dé tu nhién, hai chan dang ra ngang nhau, ké dén hai canh tay tir tir dwa 1én dén ngang nguc thi
tay trai 6m thanh hinh ban nguyét, long ban tay up thanh am chudng, tay phai lat 1én thanh
duong chuong, noi:

- Pay la thé khoi dau caa Thai Cuc Quyén.

RO tiép tuc timg chiéu, ting thirc dién ra mot lugt, miéng doc cac tén thé: Lam Tudce Vi, Don
Tién, B¢ Thu Thuong The, Bach Hac Luong Xi, L@u Tat Cau Bo, Thu Huy Ti Ba, Tien B Ban
Lan Truy, Nhu Phong Tu B€, Thap Tu Thu, Bao H6 Qui Son ...

Truong V6 Ky ngung than nhin khdng nhay mit, lac dau tudng 1a thai su phu ¢b ¥ dem tirng
thae dién that cham, c6t dé cho Du Pai Nham nhin cho 16 rang, nhung dén chiéu tha bay “Thu
Huy Ti Ba”, chi thy ong tay trai duong chuong, tay phai am chuong, méit cham chd nhin canh
tay bén trai, hay tay tur tir hop lai, xem tudng ngung trong nhu nui, lai tua nhe nhang nhu 16ng.
Truong Vo6 Ky dot nhién tinh ngo:

- Pay 1a mot loai vo cong thugng thira 1y cham chéng véi nhanh, 14y tinh ché dong,
khéng ngo la trén thé gian nay lai c6 mot loai cong phu cao minh dén the.

Chang von di vd cong cyc cao, mot khi da 1anh hoi, cang xem cang thém nhap than. Chi thay
Truong Tam Phong hai tay 6m thanh hinh vong tron, chiéu nao cling ham y am duong bién hoa,
tinh vi ao diéu, qua thuc mo ra mot khung troi mai cho vo hoc.

U'6c ching dn xong mot bita com, Trwong Tam Phong sir dén thuong bo Cao Tham M4, thugng
bo Lam Tude Vi, Pon Tién roi hop tré lai thai cuc. Ong diing yén than dinh khi nhan, tuy mai bi
trong thuong ma luyén xong quyén phdp, tinh than xem ra lai sung vuong hon. Truong Tam
Phong hai tay 6m vong thanh thirc thai cuc, noi:



—  Quyét khiéu caa méon quyén phap nay 1a muoi sau chit "hu linh dinh kinh, ham
hung bat béi, ting yéu thuy don, tram kién truy trau”. Thuan Iay y ma di quyén,
t6i ky dung sic, hinh than hop nhat, d6 chinh 1a yéu chi caa quyén phap. (Kim
Dung tr. 963-964)

Theo nhiéu nha nghién ctru vé vin minh Trung Hoa, vd thuat, khi cong va nhiéu nganh
khac déu c6 chung mét ngudn goc mdi nganh 1a mot chi luu nhung déu dem phuong phap ly.
luan 4m dwong ngii hanh khai trién ma thanh. Tuy nhitng bién Chuyen d6 adng bo vai tién trién
Xa hoi, nhung con nguoi thich dat ra nhiing t6 su dé mot phan huyén thoai hoa nganh cua minh,
phan khac gan cho nhing tinh ly ky ngd hau gia tang gia tri va x0a nhoa nhitng chd khéng rd nét.
Vi thé khi nghién ctu vé ly hoc nguoi ta c6 Tran Doan, nghién ciru vé y hoc c6 Than Néng,
Hoang D&, con nghién cau vé va thuat khdng thé khong biét dén nha su Pat Ma hay dao si
Truong Quén Bao. Tuy nhién, mot khi loai trir dugc nhirng chi tiét huyén bi, va nhat 1a nhin
duoc van dé mot cach tinh tao hon, chung ta s& thy rang moi nganh déu c6 nhing lién quan mat
thiét véi doi séng, va déu 1a san pham dong gdp cua rat nhiéu ngudi, rat nhiéu doi va bién cai
theo thoi gian cho phi hop véi hoan canh. C6 nhu thé, chiing ta mai khong bi tréi minh vao
nhitng ky kinh, bao cap, chan truyén chinh théng da giam hdm con ngudi vao nhimg dinh dé
cang ngac thay vi linh hoat va bién hoa Trong thién khao luan nay, ching téi nhin mon Thai
Cuc Quyén coi d6 nhu mot san pham séng cha khong cau chap vao mén phai hay quyén thuc.
Thai Cuc Quyén s& dugc nhin nhu mot san phdm cua nén vin hoa Trung Hoa, mét trong nhiing
két qua ma con ngudi di tao ra dugc qua mot qua trinh 1au dai.

Theo sir séch, khoi nguyén caa Thai Cuc Quyén khong co gi rd rang nhung phan lén déu
ddng y 1a mon vo nay phat xuat tir 1au, bién chuyén va tu bé tir doi nay sang doi khac chtr khong
phai cua riéeng mot ai. Khoi nguyén cua Thai Cuc Quyén c6 I8 tir nhimg dong tac thé duc dé lam
cho than thé khoe manh, rdi chinh nhiing dong tac dé dugc dung nap, tron 13n trong nén vin
minh Trung Hoa dé phét trién thanh nhitng nganh nhu khi cong, v& thuat véi nhitng muc dich
khéc nhau.

Ct theo lich sir Tau, nhirng chi tiét c6 lién quan dén v6 thuat xuat hién vao thoi Chién
Quéc (475-221 TTL). Thoi d6 ¢ nhitng hiép khach, séng bang suc khoe va thanh guom, 1a mot
loai “link ddnh thué” thuong di tir nudce ndy sang nude khac, dé tim mot vuong ton, pha ho thu
nap 1am mén khach. Thich Khach Liét Truyén trong Sir Ky viét vé nhimg ngudi ndy dudng nhu
c6 biét v nghé, nhung chua duoc hé thong thanh mén phai ma phan nhiéu do kinh nghiém chién
dau ban than. C6 I8 giai doan d6 quan niém trong van khinh v con ning nén khong ai luu tim
dén v nghé, nhat 1a viéc ghi chép con rat gisi han nén chi ghi lai nhitng gi hét sirc thiét yéu.

Dén thoi Tan (221-207 TTL) va thoi Han (206 TTL — 220 STL), x& hoi ciing van dat nang nhitng
m6 thirc hanh chanh, tu tuong, triét hoc ma chua coi vo 1am trong. Sach v thoi ky nay ciing
khdng thay dé cap dén nhiéu mic dau di c6 nhiéu ngudi nghién ctiu vé binh bi, chién thuat chién
lwgc nhung khong phai 1a luyén tap ca nhan ma 1a tap thé. Tuy thoi ky nay nguoi ta viéc duc
binh khi da tién bo nhung viéc dung cac binh khi d6 sao cho hiru hiéu lai chwa dat ra. St chép
rang Kinh Kha khi muu toan hanh thich Tan vuong da dau mét con dao Chuy Thu (loai guwom
ngan, twong ty nhu dao gam) trong cudn dia do, dé khi dang ban dd duoc dén gan Tan vuong,
m¢ ra dung dao dam. Thé nhung Kinh Kha lai dam truot. Téan vuong c6 deo kiém nhung lai
khong rit duoc, nén hai ngudi cir dudi nhau chay vong quanh cay cot. Nho c6 ké dung hau nhic
Tan vuong quang tay ra sau lung rit kiém, nén da dam chét Kinh Kha. Ngudi ta cho rang hozc
Kinh Kha khong gioi vd, ciing khong nhanh nhen nén khong giét ndi Tan vuong. Con chuyén



thir hai 1a chuyén Chuyén Chu dau dao trong bung con ¢4, niu dang 1én Vuong Liéu, nhan d6 rit
dao dam chét Vuong Liéu. Sau d6 chinh Chuyén Chu ciing bi Vé si ciia Vuwong Liéu giét chét.
Xét nhu thé, viéc tap luyén vo thuat c6 18 thoi d6 chua phd bién mic du da ché tao dugc nhiéu
loai binh khi. Theo sach vo, thoi d6 k¥ thuat luyén kim da kha cao, ngudi ta da dic duoc nhiéu
bao kiém c6 tén Théi A, Tram Lu, Ngu Trudng ... Nhiéu huyén thoai vé dtc kiém ciing dugc
ghi chép trong séch vé, chang han nhu chuyén vo Can Tuong 1a Mac Ta phai nhay vao 10 thi kim
khi méi dung hop dé tao thanh bao kiém.

Nhitng dong tac cé tinh thé duc dau tién dugc ghi nhan tir thoi Tam Quéc (khoang 220-
265 TL) do Hoa P4, mot y su danh tiéng khdng nhitng gioi y Iy ma con vé cac dong tac thé duc.
Twong truyén 6ng sang tao ra nhitng dong tac tap luyén dua theo nim loai vat goi 1a Ngii Cam Hi
— hd, huou, gau, khi va chim — day cho hoc tro dé than thé khoe manh va séng lau. Chinh nhiing
dong tac nay la can nguyén cua vo hoc.

Dén thoi nha Luong (502-557), 6 mot nha su tén 1a Pat Ma tir bén Thién Tric qua bén
Tau truyén dao. Vua nha Lwong voi 6ng dén nhung 6ng tir chéi, rdi sang chiia Thiéu Lam ¢ trén
nai Tung Son, tinh Ha Nam tu hanh, quay mat vao vach da chin nam lién. Ong mét nim Dai
Pong nguyén nién (535 sau TL). Khi con séng, Pat Ma so cac hoc tro cia minh mét moi, tré nai
nén day cho ho mot s6 quyén phap, do 1a khai thiry cua vo Thiéu Lam. Day ciing la khoi dau cua
nhirng mon tap luyén c6 muc dich chién dau khong phai theo hang ngt tap thé nhu trong quéin
doi hay tran d6. V& Thiéu Lam vé sau lan rong khap noi, bién chuyén theo ting noi tirng vung va
phén ra thanh hang tram moén phai. Tyu trung nguoi phuong Nam Trung Hoa thich ding quyén
(tay) - c6 1& vi mién nam nhiéu song ngoi, ngudi ta [phai luyén vo ngay trén thuyén nén phai tim
cach khai thac céi s& doan chat hep - con nguoi mlen Bic lai thich dung cudc (chan) vi mién bic
nhiéu thao nguyén rong rai, di ngua nhidu. Nam quyén Béc cuéc chinh 12 vi thé. Tuy nhién vi
cuing tir v Thiéu LAm ma ra, ca hai bén déu trong cwong ménh, co tinh chit cong pha hay ngoai
cong.

S¢ di dat tén ngoai cong vi vé sau mot nhanh khac c6 chu treong nguoc lai duge ménh
danh 12 ndi cong. Ctr theo sach va thi hai phan noi cong, ngoai cong duoc phan ra dau tién chi
méi xuat hién vao doi Thanh do Hoang Lé Chau dé trén md bia Vuong Chinh Nam (séng cudi
doi Minh). Trén bia c6 doan nhu sau: “Quyen thugt phai Thiéu Ldm da néi danh trén toan quoc,
chui yéu 1a tan cong nguoi ta nhung ciing c6 thé bi nguoi tan cong trd lai. Ciing c6 mét phai goi
la ngi gia quyen, ldy tinh ché dong, khién cho nguoi tan cong vira chgm tay la nga. Vi thé goi
Thiéu Lam la ngogi gia. Nguoi sang thuy ra ngi gia song vao doi Tong tén goi Truwong Tam
Phong” Ctr nhu thé ngudi ta thay rang phan ra noi gia, ngoai gia la sau khi Thai Cuc Quyén di
bit dau. Cling trén bia do, c6 mét doan khac viét: “Thugt cia Tam Phong, hon Mot tram nam
sau, truyén vao Thiém Tdy, ma Vieong Tong la nguweoi néi danh nhat”. Vuong Tong song vao doi
Téng, va nhu thé Truong Tam Phong duogc coi 1a ngudi sang tao ra Thai Cuc Quyén.

Doi Hau Luong (907-923), mot nguoi dat An Huy tén Trinh Linh T4y hoc duoc tir thay
la Han Cang Nguyét mén Thai Cyc Céng gdbm 14 thirc, tén va dong tac con truyén dén tan ngay
nay. C6 thé noi day 1a hinh thirc dau tién cua Thai Cuc Quyén. Trinh Linh Tay sang tac “Quan

! Thiéu,Lém di quyén diing danh thién ha, nhién chu u bac nhén, nhén di¢c dac nhi thira chi. HGu s6 vi ndi gia, di
tinh ché dong, pham gia (rng thu tac dao, co6 biét Thiéu Lam vi ngoai gia. Noi gia céi khéi w Tong chi Truong Tam
Phong.



Kinh Ngo Hoi Phap”, trong c6 viét :Néu khong hiéu Dich Kinh thi khong thé thong sudt Thai
Cuec Quyén. Chi mét cuon Kinh Dich ngay dém nghién ngam, vieot 18n trén moi tuwong, qudi dé di
sau vao vong trong, hiéu duroc céi ché vi diéu ma nguoi khac khong hiéu duwoc (thi sé thong diroc
Théai Cuec Quyén). Trinh Linh Tay goi thap ta thac Thai Cuc Cong la Thai Cuc Quyén, c6 thq coi
nhu khoi nguyén cua ba chit nay 1a ¢ day. Ho Trinh ciing la nguoi dau tién dem Kinh Dich gan
lien vai Thai Cuc Quyén, ciing 1a nguoi dua quyéen thuat 1én mot mae d6 cao va gan lieén véi dao
dudng sinh, gan cho nhitng dong tac mot y nghia.

T61 doi nha Buong (618-907), mot 4n si tén Hua Tuyén Binh, ¢ tai huyén Nam Duong,
Ha Nam, than thé cao Ion, rau dai ti bung, toc cham got chan, chay nhanh nhu ngua. Ong ta
thuong mang cui ra chg ban, vira di vira ngam:

Sang vac cui di ban,

Chiéu mua rwou dem ve.

Ai hoi nha ddu td,

Xuyén may, nui la qué.

(Phu tan triéu xuat mai,

C0 tiru nhat tich qui.

Nhuoc van gia ha xt,

Xuyén van nhap thuy vi.)

Nha tho Ly Bach da timg dén tim 6ng nhung khong gap. Thay cua Hira Tuyén Binh 1a
Hoan T, hoc dugc Thai Cuc Céng bao gom 37 thurc, nhitng tén tharc so vaéi tén trong Théi Cuc
Quyen ngay hom nay khong khac bao nhiéu. Ba muoi bay thue do con goi 1a Truong Quyen, vi
khi dien tap thao thao bat tuyét nhu nuéc chay trén Truong Giang. Phuong phép luyén thicae
luyén thuan thuc mot thiee roi moi luyén sang thuire khac, cac thie cling khong c6 mot thir tu nhat
dinh, ma tay y. Tat ca luyén xong s€ lién lac v6i nhau nhu mot chuoi.

Lai con mot nguoi khéc tén la Ly,Dao T, nguoi dat An Khénh, tinh An Huy, cting thoi
v6i Hira Tuyén Binh. Ong nay da timg dén nai V6 Duong, tu tai Nam Nhac. Ho Ly luyén Thai
Cuc Cong, con co tén la Tién Thién Quyen Truong Quyen, cling gan giong nhu ba muoi bay
thac o trén. Ly Pao Tu khong an com, moi ngay chi an moét it cam nén ngudi ta goi la Phu Tir Ly
(6ng Ly an cam).

Tuy doi Duong chua c6 tén Thai Cuc Quyén nhung cir theo quyén phap cua hai ngudi
nay thi chung ta co thé tin rang y niém va hinh thirc d@ manh nha.

Pén doi Téng, Thai Cuc Quyén cling duoc luu truyén. Nhitng ngudi ndi danh hon ca 13
H6 Kinh Tir, Trong Thu An Loi Hanh. Quyén phap caa nhitng ngudi ndy dugc goi la “Hau
Thién Quyén”, bao gdm 17 thic, nhung chi c6 ba thuc 1a chuong phap quyén phap, con lai la

dung cui cho. Triru phap (phép dung cui cho) dung dé danh gan phong ngira dich nhan 6m nim
cling 1a mot trong nhitng phét trién dang ké caa Thai Cuc Quyen

Qua doi Nguyén (1268 1368), nudc Tau dudi quyén cai tri ciia nguoi Méng Cé. Trong
sudt thoi gian nay, chi thay c6 o tinh Thiém Tay, dat Tay An mot nguoi tén la Vuong Téng Danh
hoc dugc Théai Cuc Cong. Vé sau c6 mot ngudi khac 1a Tran Chau Béng, tinh Triét Giang, On
Chau dén hoc ho Vuong.



Cudi doi Tng, mot nhan vat than ky ma nguoi sau cho 1a sang t6 cia Thai Cuc Quyén,
mot nhan vat gidng nhu huyén thoai ma ngay tir dau chung t6i di dé cap dén. Do 1a dao si
Truong Tam Phong cua phai V6 Puong.

Truong Tam Phong khong ai biét rd sinh nim nao, chét nim nao nhung ctr nhu nhitng dat
sw con truyén ong séng dén hon 120 tudi, va ciing chinh 14 ngudi sang tao ra Thai Cuc Quyén.

Trong muc Phuong Ky Truyén cia Minh Str, Truong Tam Phong truyén ghi chép nhu
sau.

Trwong Tam Phong nguoi ddt Liéu Bong, Y Chau, tén 1a Toan Nhat, ti 1a Quan Bado,
hiéu 1a Tam Phong. Ong than hinh cao lén, furdng nhuw rua, lung nhu hac, mdt tron, tai to, rau
Cung nhu kich, mia hé mua dong ciing chi mac mgt bg quan do cii. Ong dn mdi lan ca thing gao
nhieng cé khi mdy ngay méi an mét lan, ¢ khi mdy thdang khéng dan. Séach chi doc qua 1a nhé.
Liic dau 6ng tu tgi Kim Dai Quan, nii Bao K&, sau qua Thuc roi S¢. Bau doi Minh ong Ién ni
Vo Buong, tzeng tam ciing kha I6n, anh hwéng dén ca trong triéu ngoai ngi. Ong ngao du khong
biét ddu ma ké, mét ngay di ca ngan dam. Khi éng dén mii Vé Puong, néi véi nguoi ta I’ang NUi
nay ngay sau at sé hung thinh. Vao thoi binh lita, cdc niii Ngii Long, Nam Nham, Ti Tiéu déu bi
phé huy, 6ng ciing cdc do dé phai song trong bui cay, gai goc.

Vua Thai T6 nghe tiéng 6ng, nim Hong V6 thir hai muoi bon, cho st dén voi may lan
nhung khong gip dugc. Nam Vinh Lac nguyén nién, vua Thanh T6 lai sai st di tim may ban,
trong to chiéu “Tit Triwong Tam Phong thu” ¢6 viét: “Hoang Dé kinh phung thur chén tién
Trirong Tam Phong tién sinh tiic ha: Tram da nguong mg chan tién tir 1au, nén mong moi duroc
gdp ngai, nén thuong sai nguwoi mang thu, di khdp cdc danh son dé moi vé triéu. Chan tién dao
dirC cao ca, song hon han moi nguoi, hop Véi tir nhién, than diéu khong sao do lwong duoc.
Tram Vi tai mao tam thwong, dirc hanh lgi mong, nén chi biét lay tam long thanh, ngay dem
mong nhO’ nén lai sai sir dem thu nay dén Huong Phung, mong mdy gié dwa dwoc dén ngai, dé
t6 duroc tam long tram nguéng mg”.

Thay tim 1ong ciu tién cua vua nha Minh thanh khan nhu thé, & ng6i vi chi ton ma may lan phai
ha minh nhung Truong Tam Phong van nhat dinh khong gap, chi & mot bai tho tai vach da phia
nam nui V6 Puong, may cau cuoi nhu sau:

Tam Phong 4n gia thuy ning tam,
Curu that van nhai tham cénh tham.
Huyén vién ban nga tiéu sinh I,
Bach hac y nhan dan dao tam.
Tiéu ba hoang quan xu pha qui,
Tinh vé nhat gigi thi tri am.

(Tam Phong dé ai tim,

May ndi chin tirng tham.

Viueon den la bau ban,

Hac trang nudi dao tam,

Cuwoi khinh danh vai loi,

Nao ddu ke tri am)



Niam Vinh Lac th mudi 1im, Minh Thanh T4 lai sai Cong B Thi Lang Quéch Tan,
Long Binh Hau Truong Tin don dbc trén ba muoi van phu phen, phi tén hang tram van quan tién
dé xay dao quan trén nai V5 Duong, ca thay hai trim chin muoi gian dat tén la “Ng¢ Chan
Cung?”, lai ban cho ndi nay 1a Thai Hoa Thai Nhac son. T4t ca mat 13 nam mdi xong, bao gom 8
cung, 2 miéu, 36 dao quan, 72 son miéu, va hang tram cau, Céng vom, luong dinh, am ... Nai Vo
Puong tré thanh mot trong nhitng thanh dia cua dao gia. Hién nay van con tugng Truong Tam
Phong bang dong ma vang, than thai tiéu nhién, dau doi nén 14, chan di gidy co, coi nhu mot bac
than tién, 1a mot di tich dang ké cua doi Minh.

Cir theo sir sach, Truong Tam Phong 13 mot dao si gioi v8 thuat. Sach Bao Thong
Nguyén Luu chép 13 ong “hiéu dao thién kiém” (thich hoc dao, gioi danh kiém), phai V5 Puong
cling con c6 tén 1a Tam Phong Phai, ciing lai ¢6 tén 1a Liép Thap Phéi (phéi nhéch nhéc, c6 18 vi
Truong Tam Phong vén dn mic 16i thoi, do ban nén c6 tén nhu thé). Tai thoi gan day, nhiéu hoc
gia khac ciing da khoi cong di tim di tich vé Truong Tam Phong, tim kiém trong cac hang dong
ctia nai Vo Puong dé xem ong thudc doi nao thi thay phi hop véi nhitng diéu chép trong Minh
str. Tai chan nai V& Puong c6 mot cong vom bang dé c6 tén Huyén Nhac, di qua khoi vom dé
nay thi téi Ngd Chan cung, chinh 1a noi Truong Tam Phong tu dao thoi Vinh Lac. Dan ching
trong ving cling con truyén lai nhiéu su tich vé dng, nhat 1a nhiing truyén hiép nghia, ciru khon

pho nguy.

Ngoai Truong Tam Phong doi Tdng va doi Minh, nhiéu sach khac ciing ¢ ghi truyén tich vé
Truong Tam Phong. C6 sach chép éng sdng doi Kim mat, Nguyén so, hoc cing thay véi Luu
Binh Trung, sau dén Thai Thanh cung ¢ Loc Ap hoc dao. Vua Anh Téng cé ban cho danh hiéu
Thong Vi Linh Héa Chan Nhan nim Thién Thuén thi ba, nhung khong biét c¢é that hay khong.

Séch Huyén chi cua huyén Thai Nguyén, tinh Son Tay ciing c¢6 chép mot truyén khac vé
Truong Tam Phong nhung hoi than hoa, ndi 6ng c6 thé phan than, chét di séng lai. Nam 1933,
doi Dan Québc, mot nhém khao sat di toi viing béc tinh Thai Nguyén, huyén Duong Khuc dé truy
tim tung tich Truong Tam Phong. Dan ving d6 cho hay ¢ tdy nam huyén, noi tay bac Lan Thén
c6 nui, di sdu vao khoang chuc dim trén dinh ndi ¢ Huyén Nham dong, trong dong co tuong
Truong Tam Phong. Khi phéi doan d6 dén dong thi khong thiy twrong nhung ¢ tim dwgc mot
tAm bia da dd mon, khi cao rira con doc dugc hang chix “Boi Gia Tinh, Trwong Tam Phong da
tieng tu dao noi day”.

Nui V& Puong vén khdng phai chi 1a mot ngon ni ma 1a mot quan son bao gdm ca thay
72 ngon, Vai tong sé dién tich 1én dén 77 dam vudng trong tinh H6 Béc. Vi héo lanh va tinh mich
nhu thé, rat it ai dat chan téi. Theo nhitng nghiém luat do chinh nhimg dao si dt ra, gan nhu ho
khong cho ai, ngoai ngudi trong mon phai ho duoc téi day nghién ctru. Tur nhing di tich con sot
lai, nhitng dén miéu ¢ ddy co tir thoi nha Puong, hién nay con ton tai 1a 46 dao quan 16n va 72
am nho.

V& Puong duoc liét vao mot trong 72 phuc dja cia Trung Hoa, thoat dau c6 tén 1a Tién
That son, ngon cao nhat 12 Thién Tru Phong. Bén doi Vinh Lac nha Minh, Chan V& (mét vi than
trong Dao gido tho tai day) duoc nang I1én hang Bé, vi thé cai danh thanh Thai Nhac hay Huyén
Nhac. Thoi ky Cach Mang Van Hoa, Chu An Lai d4 phai ctr quan doi dén bao vé khu vuc Vo
Puong nén nhd d6 da ngian duoc dam Hong Vé Binh khong pha hay. Hién nay, nti V5 Puong 1a
mot trong nhiing thang tich cia Trung Hoa dugc UNESSCO gilip tring tu va liét vao nhitng khu
vyc vin hoa thé gidi. Gan day, nha cam quyén Trung Hoa d3 kién tao nhiéu cao 6c, trang bi
nhitng tién nghi dé du khach c6 thé dén tham cac noi ma trude dy coi la cdm dia nhu T Tiéu



Cung, Ngoc Hu Dién, Triéu Thién Cung, Nguyén Hoa Quan ... Trén niii V4 Puong, nhitng dao
s van tap nhitng mén vd cong bi truyén va tu luyén theo duong 16i truyén lai may trim nim qua..
Kiém phap 1a mon dugc coi nhu quan trong va dac sac nhat, ngoai luyén tap ca nhan, ho con tiép
tuc rén luyén kiém tran, theo bién hoa cua bét quai, am _duong, khong gidng nhu Thai Cyuc Kiém
ma ta thay luu hanh ¢ bén ngoal Nhing cong phu quyén cudc cling khac, tuy cling la dao gia
nhung ning vé luyén khi va gan nhu khac han phuong phap di quyén nhe nhang cham réi caa
Thai Cuc Quyén dang phd bién khip moi noi.(A Taoist Sanctuary: Wudang Mountain, China,
May 1999 HK China Tourism Press, HK)

Nhu trén da thuat, st chép téi hai nguoi cung tén Truong Tam Phong, mot nguoi vao thoi
Bic Téng, mot nguoi thoi Minh so, khong biét ai 1a ngudi khai sang ra Thai Cuc Quyén. Tuy
nhién, tat ca nhitng mén phai noi gia quyén thuat déu c6 lién quan dén 4m duong, ngii hanh, déu
tir cac dao si 1ay y ciia Dao Bic Kinh “vd vi vo bdt vi”, va “nhu nhicoc thing cwong cuwong” ma
ra. Ngoai ra, nhiéu ngudi khac lai cho rang Truong Tam Phong chi 1a mot nhan vat tuéng tuong
khong co that, nhimg diéu sach vé chép khong 6 gi xac dang. Hodc gia néu ¢ thyc, ong cling
khong phai la ngudi sang tao ra Thai Cuc Quyén ma chi blen cai mot sd dong tac va qui tic caa
v8 Thiéu LAm thanh mot mén phai méi. Nhiing k¥ thuat vé Thai Cuc Quyén chi méi dugc hinh
thanh mét cach qui mé do nhitng quyén gia, dao si vao doi Thanh. Theo sach “Noi Gia quyén”
cuia Hoang Bach Gia doi Thanh, thi “Nhitng mon ngogi gia thi vd Thiéu Lam la tinh vi hon hét.
Trirong Tam Phong von tinh thdng vo Thiéu LAm, nén tir @6 bién cai ma hinh thanh ndi gia
quyen". Theo sach “Thiéu Lam Quyén bi quyét” cua Té Chu thi “Trwong Todn Nhat, tir Quan
Bdo, & bdc Thdi Son, Bdc Bau trong vo thugt, tinh théng mén Thiéu Lam. Vé sau di khap Tir
Xuyén, Ho Nam, Ho Bdc, ki thudt cang tién, khéng nhitng gisi vo Thiéu LAm ma con tinh théng
ca khi cdng niza. Vé cudi doi, dng phat minh ra That Thap Nhi Biém Huyét Thudt, nén quyén
phap Thiéu Lam dén ho Truwong thi bién cdi. Phwong phdp diém huyét cia ho Triong hoc tir dao
gia Phung Nhdt Nguyén vén chi bao gom ba muoi sdu chiéu”.

Theo nhitng nha nghién ctru, Truong Tam Phong d4 bién d6i mot nguyén tic hét stc
quan trong trong quyén thuat. Trudc day, ngudi luyén vo thuan dung stc hau thién, nghia 13 stc
khoe do cong phu cta bap thit va cac dong niang co thé dé phat chiéu, liy sc manh thiang stc
manh, lay nhanh thing cham, lay tinh vi ché ngu gian di, vung vé. Ong 14 nguoi dau tién dung ly
cua kinh Dich, chu yéu phét trién khi tién thién, tir thai cuc bién sang bat quéi, moi dong téc déu
dwa vao khi tién thién, dat thanh cong phu luyén khi héa than, dua ra nhirng nguyén tic hoan
toan nguoc lai, 1dy yéu chéng manh, 1ay mém chéng cing.

Ctr nhu thé, mén vd ma Truong Tam Phong séng tao chua phai la Thai Cuc Quyén ma
chi 14 cin ban cua Thai Cuc Cong, lam nén tang cho ngudi luyén Théi Cuc Quyen ma thoi. Tu
cin ban do, hau nhan d3 sang tao nhiéu mon phai nhung tyu trung déu gan lién véi thuat dudng
sinh cua dao gia, ching ta c thé ké Thai Cuc Quyén, Bat Quai Quyén, Hinh Y Quyén, Dai
Thanh Quyén, V5 Puong Kiém ...

Sang doi Minh, mot s6 Théai Cuc Quyén gia ndi danh c6 thé ké Tong Vién Kiéu, Du Lién
Chau, Truong Tung Khé, Truong Thily Son, An Loi Hanh, Mac Thanh Céc. Nhimg ngudi nay
ké thira Tién Thién Quyén doi Buong Tdng, tac Trudng Quyén (tén goi khéac caa Théi Cuc
Quyén). Ca quyét caa Tién Thién Quyén ciing ham chtra nhirng tinh tdy cua Thai Cuc Quyén:

V6 thanh vo tuong,

Toan than thiu khéng.

Ung vat tu nhién,

Tay son huyén khéanh.



H6 hdng vién minh,

Thuy thanh ha tinh.

Phién giang dao hai,

Tan tinh 1ap ménh.

Nhimg nguoi nay chuyén tam tu tap quyén thuét dat toi trinh do cao. Vé sau ca bon cling
nhau téi V& Buong son cau kién Truong Tam Phong, bai Truong lam thay, hoc hon mét thang
vé yéu linh ctia quyeén thirc, sau lai hoc thém mudi ba thirc, tic Thai Cuc Quyén ngay nay. Thé
nhung ho hoc nhu thé ndo, va nhiing thuc ay ra sao khdng ai biét, nhung ky tich chi c6 trong
truyén chép vé Truong Tung Khé.

Truong Tung Khé nguoi gdc Triét ‘Giang, sinh vao doi Minh, ting duoc Truong Tam
Phong truyén thu. Ong tinh tinh nghiém can nhu mét nha nho, gap ai ciing rat cung kinh. Co
nguoi Xin hoc 6ng quyen phap, ong tu chéi ndi 1a khdng c6 kha ning, hoac lanh mat khéng gap.
Thoi do quyen thuat Thiéu LAm ndi danh khap nuéc, nhan gidc cudp noi 1én, co bay muoi nha su
vang chiéu tgi trir bon gidc co. Nhitng nha su nghe danh Truong Tung Khé nén dén Ngan Huyén
xin gap, Truong nau mit khong ra. Khi d6 c6 mot sé thanh nién dén xin dng ra gap ho mot lan,
6ng danh phai nhan. Nhitng nha su dang ddi luyén v& nghé tai mot tiru 1au, Truong Tung Khé
dung xem bat giac mim cuoi. Chung ting hoi ra biét la 6ng nén nhat dinh doi ti thi. Truong bang
long nhung doi phai c6 ngudi lam chang ngd hau néu co6 thuong vong khoéng ai bi phién trach.
Khi d6 Truong Tung Khé dang ngdi bén ban ruou, mot nha su tlen toi tan cong, gio chan da vao
6ng. Truong lach qua ldy tay day nhe, nha su bay bong qua cira s6 rét xudng lau. Ca bon su
Thiéu Lam kinh h&i phuc tai 6ng.

Mot lan khéc, Truong Tung Khé di choi bén ngoai thanh gip mot dam thanh nién yéu cau
6ng biéu dién vd nghé. Truong bét déc di, bao bon ho xép chong ba tang d4 1én nhau, ca thay
phai dén may tram can, roi ndi: T6i 1a mét dng gia bdy chuc tudi dau, 1am khong ra trd tréng gi,
CaC Cdu dirng ciroi nhé! N6i xong lay canh ban tay chém xubng, ca ba hon da déu v thanh hai
manh.

Doi Minh (1368-1644) 1a mét thoi ky ma vo hoc tuong d6i phét trién vi thoi nay 1im
chién tranh, nhiéu gisc gid nén ngudi ta hoc vo dé phong than. C6 hai nhan vat ndi danh thoi do
la Thich K& Quang d& xuit viéc tap luyén vd nghé cho binh si, va Truong Tam Phong.

Thich Ké Quang (1528-1637) thué tré thich doc binh thu, 1am tham tuéng duéi thoi Gia
Tinh. Khi trAn nham ving Triét Giang, Phic Kién, 6ng dd nhiéu lan danh dep duoc bon hai khau
Nhat Ban (0ai khau) thuong cuép phéa doc theo be bién nén duoc thing 1én tong déc Phic Kién.
Ong rat chd trong viéc tap luyén binh linh, quan cua éng dugc goi 1a Thich Gia Quan, rét noi
tiéng thoi bay gio. Ong ciling trudc tac nhiéu sach vo vé huan luyén si tot va tac chién, quan trong
nhat 1a cudn “Ky Hiéu Tan Thu” viét theo 16i hoi dap. Ong viét:

Vigc quan phu thuong day binh si mia thwong, mua dao, mua con liéu co dung dwoC

trong chién trdn chang?

Khi ra trdn, ¢ trong dai qudn, doi pho véi dich déng nguwoi, so Véi viéc biéu dién maa

may trong vo truong khac nhau xa. Khi hang tram, hang ngan nguoi dan ra xung sat, ké

diing cam muon tién lén trude ciing khong duoc, ke nhit nhat muon lui Vé sau ciing
khéng dwoc. Khi dao thiwong dam chém, mudn né tranh ciing da khé, huéng chi nhay qua
nhay lai, nhay téi nhay lui. DU ke thap phan v nghé, 1am Chlen diing dwoc nam phan da
hiéu qud, néu nhw dimg dwoc tam phan thi thién hg vé dich roi.

Cho nén trong tinh huéng d6, Thich Ké Quang dua ra phuong phap nhu sau:



Truong thwong la binh khi cua quan linh, nén phai tap cho ho thu phap dé cam cho ving,
luyén cho ho thdn phdp, dé biét cach tién thodi. Con nhitng logi biéu dién mla may goi la
hoa thirong, khéng nén hoc. Hoc thirong nén c6 hai nguwoi dé tap do gat, nam bat, mai
chiéu sao cho thdt thudn thuc. O noi chién trwong thi phdi tiry ¥ ma déi pho véi dich.
Thich Ké Quang tir phuong phap danh thuong ma dé ra phép goi la “truong binh (khi) doan
dung”. Ong cho 1a thuong vi dai nén khé dung, phai lam sao dam cho trang dich, néu khong dich
ding doan binh khi xép lai gan, ké dung thuong s& vuéng viu khdng d& kip. Cho nén, doan dung
la phai biét cach dung tay chan, bo phap dé mot khi khong dam trang dich thi biét tién lui, phong
ngtra ké dung binh khi ngin khong tién dén gan duoc. Tir nhitng chi tiét ma Thich Ké Quang md
ta, ngudi ta biét ring doi nha Minh, v& thuat tap luyén trong dan gian va trong quéan doi khac
nhau xa.
Dén doi Thanh (1644-1911), viéc tap Thai Cuc Quyén tré nén phd thong, va ciing nhiéu mon
phéi. Dau tién phai ké dén Vuong Tong Nhac va Tran Vuong Dinh.
Tran Vuong Pinh sdng vao cudi doi Minh, dau doi Thanh, nguoi dat On huyén, tinh Ha Nam,
ong cha doi doi 1am quan. Ong lap duoc nhiéu chién cong, tirng gitt chirc vu tuan phu, an sat o
Son Péng, Truc Lé (Ha Bic), Liéu Bong kiém chirc giam quan, chéng nhau véi quan Thanh hon
bén ndm. Khi nha Minh mat, dng 4n cu, dem phdi hop céc so trudng caa nhiéu mdn phéi, lay ra
hai muoi chin thirc cia ba muoi hai thic trong Quyén Kinh ciia Thich Ké Quang cai tao thanh
mot bai quyén riéng, truyén lai cho con chau. Trong Tran gia phd chép la 6ng sang tao ra ba mén
quyén, dao, thuong nhung vé sau chi truyén lai quyén phap ma thoi.

Quyen nha ho Tréan luu truyén t6i nay ¢ hai loai: truong quyén vén Iay tur quyen phap cua Thich
Ké Quang dai va phuc tap, va thap tam thuc von lay tir Thai Cuc Quyén pho cua Vuong Tong
Nhac. Tuy Tran gia quyén co ca thap tam thuc lan treong quyén nhung quyén phép chinh yéu
cua ho Tran van 1a truong quyén, con thap tam thic 1a do con chau sau nay hoc cia Vuong Tong
Nhac.

Do d6, phan l6n ngay nay déu cong nhan rang sang to caa Thai Cuc Quyen la Vuong Tong
Nhac, mic dau ciing c6 ngudi ndi két s tich tir Truong Tam Phong truyén cho Truong Tung
Khé rdi truyén cho Vuong Tong Nhac. Vuong Téng Nhac (1733-1795) sinh vao doi Can Long,
tham bac cé4c ly luan ciia ngudi xua viét thanh Thai Cuc Quyén Kinh. V6 hoc ciia Vuong Tong
Nhac sau truyén cho Tudng Phat ngudi Ha Nam sau truyén dén con chau ho Tran 1a Tran
Truong Hung.

Tran Trudong Hung tinh hanh doan chinh, di dung cling léy tn chi “bat thién bat y” (tirc dao
trung dung) nén ngudi doi goi 6ng la Bai Vi Tran (6ng Tran nghiém trang nhu bai vi dé trén ban
tho). Hoc trd 6ng rat dong nhung ngudi ndi tiéng hon ca 1a Duong Lo Thién.

Duong Lo Thién tén that Phac Khéi (1799-1872), ngudi tinh Ha Bic, huyén Vinh Nién. Thu¢ tré
ong hoc Nhi Lang quyen nghe néi Thai Cuc Quyén cua Tran Truong Hung rat hay nén dén xin
hoc. Vi da hoc quyén phép ngoai cong, nén dng khong tap theo nhu duoc. Tran Truong Hung vi
thé day ong phép thdi thu. Duong hoc rat cham chi nén Tran Trudng Hung dep 10ng, dem hét bi
quyét cua Théai Cuc Quyén ra truyén day cho 6ng. Duong Lo Thlen rat théng minh, dang hoc ma
cling da co nhiéu tu twdng méi, nén éng duoc gidi v 1am kinh né tang ong tam chix “cwrong nhu
fwong té, thién hg vd song”. Hoc trd va con chéu 6ng co nhimg nguoi ndi tiéng nhu Duong Ban
Hau (1837-1892), Duong Kién Hau (1839-1917), Duong Th1eu Hau, Duong Tring Phu (1883-

1936), Ngb Toan C6, Ngd Giam Tuyén, Ky Buc. Trong s6 ndy thi con thir ba caa éng 1a Duong



Ban Hau 1a ngudi xuat sic hon hét. Mon d6 6ng thi Ngd Toan C6 ngoai viéc theo hoc dng con
nghién ciru thém, gia giam dé ty minh thanh mot mén phai. Ho Ngd vén 1a mot vé si trong cung
vua ¢ Bic Kinh, vira hoc Duong Lo Thién (bd) lai ciing hoc ca Duong Ban Hau (con). Con 6ng
1a Ngd Giam Tuyén (1870-1942) ciing cai tién thém va thanh mot chi luu trong phai cia Duong
Ban Hau tirc Ngd phéi.
Mot dé tir ctia Duong Kién Hau 12 Hira Vit Sinh tinh théng kinh dich nén da dung triét hoc giai
thich nhitng 4o diéu trong Thai Cuc Quyén. Ciing thoi d6, chau mudi bay doi cua Tong Vién
Kiéu la Téng Thu Minh ciing 1a mot nha nghién ctru Dich hoc, phéi hop véi Thai Cuc Quyén
bao gom ba muoi bay thuc, con goi la truong quyen Ngo Giam Tuyen Ky buc, Hura Vi Sinh
lac do dang o tai Bic Kinh day Thai Cuc Quyén cling kha noi tleng nghe tiéng Téng Thu Minh
nén cung dén gap. Khi ho day tay (thdi tha) vai ho Tong, ca ba déu bi Tong danh ngi nén déu
bai Tong Thu Minh 1am thay. Tuy nhién Téng bat ho phai cam két khong duoc truyén ra ngoai.
Ky Buc noi:

- Tai hoc nghé chinh 1a cét dé truyén ra ngoai, néu nhu gitr bi mat khdng truyén cho ngudi

khéc thi hoc lam gi?

Téng Thu Minh ¢6 soan sach Quyen Phé va Noi Cong Nguyén Dao nhung tiéc 1a khdng day cho
ai nén vé sau mon cua 6ng ta bi that truyén.

Ciing dong thoi voi Duong Lo Thién ¢6 VS Vil Tuong (1812-1880), nguoi huyén Vinh Nién,
tinh Ha Bic. Ong nghe tiéng ho Duong cao minh nén dén Tran Gia Cau tim thay day cua Duong
la Tran Truong Hung xin hoc. Lic d6, Tran Trudng Hung d3 16n tudi, Iim bénh nén V4 lai xin
hoc Tran Thanh Binh. Hoc duoc hon mét thang thi thong ly phap. Anh ctua V& Vii Tuong 1a V3
Trung Thanh lam tri huyén Hira Xwong, nén vo dén d6 ¢. Ngay lac d6, V5 Tring Thanh lai tim
duoc cudn Thai Cuc Quyén Pho caa Vuong Téng Nhac ¢ Vii Duong nén dwa cho Vii Tuong
nghién ciru. Vi Tuong gia tdim nghién cru va sang lap nén mot chi mai goi la “tiéu gid Thai Cuc
Quyén” truyén dén nay tic V8 Thi Thai Cuc Quyén. V5 Vil Tuong ciing viét nhitng diéu minh
s& dac thanh mot ban Thai Cuc Quyén Luan, ¢d ca chi giai Thap Tam Thirc. Ngoai ra dng con
viét Ba Thu Yéu Ngbn, Than Phap Thap Yéu.

Tuyét k caa V5 Vi Tuong truyén lai cho ngudi chau goi 6ng bang bac (con ngudi em gai 6ng)
la Ly Diéc Du (1832-1892). Ly Diéc Du khong nhirng chl tam quyén ky ma con ¢b gang nghién
ctru tinh nghia quyén ly. Theo ngudi chau la Ly Hoe Am viét trong 16i mé dau cua Thai Cuc
Quyen Pho thi khi vao cubi doi Ly Diéc Du viét cubn nay, ngay dém tran tro, Viét roi lai xé, viét
di viét lai nhiéu lan, tbn phi khong biét bao nhiéu tdm huyét.

Thai Cuc Quyén ngay nay luu truyén rong réi phan 16n 1a theo Duong Gia quyen Tuy nhién, vé
phuong dién ly luan va nghién ctru thi V3 Vi Tuong la nguyén thuy, truyén xudng Ly Di¢c Du
sau d6 day cho cha con nha ho Hac, va ciing nhiéu lan tu cai. Thanh ra, Thai Cuc Quyén hién
nay c6 hai xu huéng chinh, mot déng chuyén vé dong tac, tu thé va mot dang chuyén nghién vé
quyén ly.

Hoc trd cua Ly Diéc Du 1a Hac Vi Chéan (1849-1920) 1 ngudi duoc coi nhu kiét xuat vé quyén
ly. Con cua Hac Vi Chan 1a Hac Nguyét Nhu ciing nghién ctu tiép, va chau noi ong 1a Hac
Thiéu Nhu bén muoi nim trude dugc dua vao nghién ciru va huan luyén tai Vién Thé Duc
Thuong Hai.

Cir nhu thé, lai nguyén caa Thai Cuc Quyén chi mai xuat hién khoang cudi doi Minh, dau doi
Thanh. Nhiéu ngudi muén gan lién Thai Cuc Quyén véi Truong Tam Phong dé cho mén vé nay



thém phan huyén bi. Tuy nhién nhiing khao ctru gan ddy cho thay sy lién két d6 rit mo hd. Ngay
hém nay, Thai Cuc Quyeén tré thanh mot mon thé duc rat phd bién, & dau ciing co ngudi tap
luyén. Néu ai sang tinh mo vao nhiing cong vién noi c6 déng ngudi A Chau, thé nao ciing gip
mot s6 ngudi cham chi di nhitng dong tac cham chap nhe nhang. Tuy nhién dé dat t6i tinh nghia
va dung vao viéc chién dau thi phai mat mot thoi gian rat 1au. Thai Cuc Quyén 1a mot triét hoc
rat tham ao cuia Dong phurong ma mot bién thé cua né 1a Hiép Khi Dao di ndi tiéng va dugc
ngudng mo khap hoan cau.

W Jian Quan



